
Внеклассное мероприятие 

«Мама папа я - спортивная семья» 

 

Ход праздника 
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и 

строятся в одну шеренгу к жюри. 

Ведущий I 

Пожалуйте гости дорогие, пожалуйте!  

Веселья вам да радости! 

Давно мы вас поджидаем,  

Праздник без вас не начинаем. 

У нас для каждого найдется: и словечко, и местечко! 

(команды занимают свои места) 

Ведущий II 

Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте! 

Сегодня здесь, в спортивном зале 

Мы спорт, уменье совместим. 

Мы этот славный праздник с Вами 

Прекрасным играм посвятим. 

 

Ведущий:  Под гимны России, Кубани, города Краснодара, гимн лицея  

стоять смирно 

Ведущий: На церемонии присутствуют почётные гости:   

Мизенко Елена Николаевна - директор МАОУ лицея№48, Президент       

спортивного клуба «Олимп». 

Алексеева Е.Н.  

Постанин  В.В. 

Галкин Андрей Алексеевич судья ГТО  

Миронов  Михаил  председатель школьного спортивного клуба 

«Олимп».__________________________________________________________

__________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                               

 Ведущий: Слово для приветствия предоставляется        

_________________________________________________________ 

Ведущий: Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью 

"Папа, мама, я – спортивная семья!" И представить команды участников 

наших соревнований. 



Ведущий I 

папы – (делают шаг вперед) 

Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в 

чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на 

свои места). 

Ведущий II 

мамы – (делают шаг вперед) 

Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, 

бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 

марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они 

будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад). 

Ведущий I 

И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед) 

Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными 

тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя 

перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою. 

Бабушки и дедушки  

Ведущий II 

1 команда (название) 

Папа 

Мама 

Капитан команды 

2 команда (название) 

Папа 

Мама 

Капитан команды 

3 команда (название) 

Папа 

Мама 

Капитан команды 

(и т.д.) 

Ведущий I 

По плечу победа смелым, ждет того большой успех 

Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех. 

Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит 

Кто окажется дружнее, тот в бою и победит. 

Делу время, час забаве. Команды слово-то за вами 

(пожелания соперникам, говорят команды) 

Ведущий II 

Представляем вам судейскую коллегию (организатор внеклассной 

работы) 

 

Спортивная часть праздника 
 

 



Пока судейская коллегия подводит итоги конкурса, пока наши команды 

дух переведут, отдохнут, а мы посмотрим как болельщики болеют за свою 

команду. 

Ведущий I 

Теперь болельщикам задание. Свою команду поддержите. По одной 

болельщицы от каждой команды. 

Ведущий I 

Для подведения итогов слово предоставляется жюри. 

(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, 

проводится награждение) 

Ведущий I 

Спасибо Вам, и до свиданья! 

До новых встреч в спортзале этом. 

Соединяйте спорт и знанья 

И душу грейте добрым светом. 

Ведущий II 

Всем спасибо за внимание 

За задор и звонкий смех. 

За огонь соревнования 

Обеспечивай успех. 

Вот настал момент прощанья, 

Будет краткой наша речь. 

Говорим всем – до свиданья, 

До счастливых новых встреч! 

 


